Idrar Yoluna TUp Yerlestiriimesi (Double J Stent)

Bdbreklerden mesaneye idrar drenajindan emin olmak igin cerrahi sirasinda
Uretere yerlestirilen ince igi bos bir tiptur. J seklindeki kivrimlari tupl yerinde
tutmak ve yerinden oynamasini engellemek icin her iki ucunda da bulunur, bu
da stente (tiibe) ismini verir "Double J stent"= J UCLU TUP)

Herhangi bir tikanikligi engelleyerek bobrek(ler)in idrarini drene etmeye ya da
eger nihai bobrek tasi cerrahisi yapilmigsa bobrek(ler)in tas parcalarini
mesaneye rahatca iletmesine yarar. Tas cerrahisi sonrasi bébregin rahatlamasi
vel/veya tasin yarattigi doku reaksiyonu iyilesirken kalici iz veya hasar
birakmadan iyilesmesini saglar.

Tas cerrahisi sonrasi (Rijid veya Esnek Ureteroskopi sonrasi — genellikle 2
hafta kalir

Blyuk bobrek taslarinda ESWL 6ncesi — tas temizlenene kadar kalir

Gebelikte ortaya gikan agrili veya tikayici tas hastaliginda — dogum sonrasina
kadar kalir

Bu tupun her iki ucunda stentin hareket etmesini engelleyen kivrimlari vardir.
Alttaki kivrim mesaneyi rahatsiz ederek mesaneyi bosaltmak icin strekli
tuvalete gitme ihtiyaci hissettirebilir. Ayrica idrar yapma sirasinda bobrek bdlgesinde orta derecede rahatsizliga
neden olabilir ve bu durumda idrarda kan gérebilirsiniz.

Bu belirtilerin hicbiri zararl degildir ve viicudunuz stentezaman iginde aligir. Basit agri kesiciler sikayetleri kontrol
etmede ise yarayabilir. TUm belirtiler nihai tedavi tamamlandiginda stent ¢ikarilinca kaybolur.

Bu stentler sadece gegici olarak kullanilir ve viicuttan gikariimasi gereklidir. (Uzun streli viicutta kalabilen
silikonlu J stentler haric)

Bazen takip ve iletisimi kaybettiginizde bilmelisiniz ki bu stentler takildiktan sonraki en ge¢ 3 ay icinde
ctkariimahdir. Cogu zaman bu sureden 6nce cikarilir(genellikle 2 hafta).

Stent oldugunu hatirlamaniz ve bunu unutmamaniz énemlidir!



