Seans Sonrasi

Idranmiz koyu veya kirmizi renkli (kanh) gelebilir.
Idrarda kanama genellikle 1 giin devam etmektedir.

ESWL seansini takiben hemen veya 3-4 giin icerisinde
idrarla beraber kum seklinde veya ufak tas parcalan
cikabilir. Miimkiinse idran bu acidan takip etmek tasin
dékiilmesini takip acisindan yararl olacaktir.

ESWL uygulanan bdlgede, karmin yan tarafinda

veya kasiklarda agn gorilebilir. Bu durum gecici olup,
rahatsiz edici olmasi halinde merkezimizde

gerekli tedavi uygulanmaktadir.

Acil durumlarda 7/24 bize ulasabilirsiniz.

Oneriler

Kinlan tas parcalannin dékilmesini saglamak
amaciyla bol su ve sevdiginiz sivi igeceklerden iciniz.
Giinde ortalama 3litre kadar sivi almaniz

taslann daha rahat dékiilmesini saglayacaktir.

Hareketli olmak, spor yapmak kinlan parcalann
daha cabuk dékiilmesini saglamaktadir.

Sicak banyo, sicak su dolu bir kiivet, jakuzi veya
sicak uygulamak agnmizi gidermek ve
taglaninizi dékmek aqisindan yararhidir.

Tas Analizi yapabilmemiz icin idrannizi bir kavanoza
yaptiktan sonra icerisindeki parcalan bir tilbentten '

stizip kuru bir kutu icerisinde merkezimize ¢
getirmeniz gerekmektedir.

TASKIRMA SONRASI
HER TORLU PROBLEMINIZDE

7/24 BIZE ULASBILIRSINIZ

0212.664 42 48

Fazla kilolu olmak (viicut Kitle Indeksi=30) tas olusumu igin bir

risk fakt&radtr. Mimkdn oldugu kadar Ideal kilonuzda olmaya gayret
gdsterin. Genel beslenme aliskanhdi olarak dengell beslenmeye ve saglikli
besinler tliketmeye calisin.

Seker Hastaligji (Diabetes Mellitus), Hipertanslyon, Metabollk Sendrom
tas olusumunu artting hastaliklann basinda gelmektedir. Bu hastaliklarin
varlidinda, hastaliyin tibbi kontrol altinda tutulmasi dnemilidir. Meveut
hastalidinizin tedawvisl Igin gerekll kisitlamalara uymaya 8zen gsterin.

Tas Olusumunun
Nedenlerive
Engelleyici Prensipler

Gut hastalidi irik asit taslannin olusumuna neden olmaktadir.
Ozellikle uygun tedavi ve taklp yapiimamasi hizh ve tekrarlayic tas
hastaliina neden olabllmektedir.

idrar yolu enfeksiyonlari sik ve tekralayan Idrar yolu enfekslyonlan
fosfat taslarinin olusumuna neden olablimektedir. idrar yolu yakinmalar
basladify anda uygun tedavl igin Merkezimize basvurmaniz dnemlidir

Bazi Ilaglar (tanslyon llaglari, vitaminler, kemik erimesl nedenlyle
kullarilan llaclar) uzun siireli ve belli bir dozun Gzerinde kullarldig zaman
btbrekte tas olusumuna neden olmaktadirlar. Herhangi bir nedenle baska
bir hekim tarafindan uzun strell llag kullanmaniz gerektigi belirtildiginde
mutlaka merkezimiz cerrahina bilgi veriniz. Takip protokolindz icin Snemlidir.

Su icin Tum tas gesitlerl Igin gerek parcalann dékilmesini saglamak;
gerekse de tas olusumunu engellemede en dnemll aliskanhk bol sivi "
(zellikle su) tOketmektir. GOnlOk yaz ve kis ortalama glnde 2-2.5lt-yaklasik
4-6kez |drar ¢ikaracak sekilde su igmek édnemlidir. Bu miktarda idrar 7

cikarabllmek Igin yaklasik 2.5-31t su Igmeniz gerekmektedir. -~

Kirmizi et, konserve ylyecekler, sekerll, tuzlu ve agir ylyeceklerden
kacininiz. Bu gesit beslenme aliskanh@ idrar kimyasini dedistirmekte ve
idran tas olusumuna uygun kimyasal noktaya getirebilmektedir.

Spor yapin Hayat tarzi olarak hareketll ve mimkunse gunlik spor
aktivitelerinde bulunmaya ¢alisin. Her gin dizenll yUrtys vb. aktivitede,
bulunmak sagliiniz ve bébrekleriniz icin yararh olacaktir. .

Tas Cesitlerine Gore
Kacinilmasi Gereken
Besinler

KALSIYUM OKSALAT TASLARI

Yiiksek oksalat iceren ve kacinilmasi gereken besinler.

Sebzeler Ispanak, bezelye, paz, biber, yesil fasulye, pancar, sap kereviz, patlican,
karalahana, pirasa, bamya, maydanoz, salgam, domates, balkabadj, salatalik.

* Sebzeler pisirilirken énce suda haslamp, haslama suyu dékiildikten sonra
yemek yapiimaldir.

Kuruyemis Cesitleri Leblebi, fistik, findik, kus Uziimi ve kuruyemis cesitleri,
susam, tahin.

Meyveler Kivi, cilek, erik, incir, bazi Gziim cesitleri.
Tathlar Cikolata ve meyveli kek, marmelat.

Hububat Cesitleri Tam bugday ekmegi, beyaz misir, yulaf ezmesi, kepekli Granler,
patlarmis musir, kepekli Grinler, soyah krakerler.

Yadlar Fistik yatyi, susam yad.

igecekler Hazir kahve (giinde 200 ml den fazlasi), cikolata, kakao, bira, esmer bira.
Vitamin C ihtiyactan fazla C vitamini alimi oksalat olusumunu arttirmaktadir.
Vitaminler doktor kontrolinde kullamimali ve gerekli olmadikca alinmamalidir.

FOSFAT / KALSIYUM FOSFAT TASLARI

Maden sulari vb idran alkali yapan icecekler.
Limon, portakal, greyfurt ve bunlann sular.
Siit ve peynir cesitleri (kisith olarak tiketilmelidir).

URIK ASIT TASLARI

Salam, sosis ve benzeri sakatat.

Et -giinde en fazla 100 gr-, av etleri.

SUt ve peynir cesitleri (kisith olarak tiketilmelidin).
Yag ve seker (kisith olarak tiketilmelidir).

Gay, kahve (kisith olarak tiketilmelidir).

Alkollii icecekler.

Bobrek Tasi Olusumunu
Engelleyici Besinler

Asadidaki besinleri tilketmek tas olusumunu dnleyici bir etki yapmaktadir.
GUnlUk ve esit miktarlarda dnerilen besinleri tiketmeye 6zen gdsteriniz.

Idrari Alkali Yapan Besinler sut, sebze ve meyveler (kisitlananlar disindaki
sebze ve meyve cesitlerl). Fosfat cinsi taslar icin sinirli olarak tiketilmelidir.

Limon / Portakal / Greyfurt Suyu Btbreklerde tas olusunu engelleyen
sitrat maddesini icerirler. Ayrica idran alkali hale getirerek en sik gdriilen tas cinsi
olan kalsiyum oxalat olusumunu azaltir. Fosfat cinsi taglar icin énerilmez.

Hindistancevizi icerditji biyomolekiiller araciigiyla tas olusumunun erken
evrelerine etki yaparak kristallerin ¢dkmesine ve biyidmesine engel olur.

Misir Piiskiilii iceriginde babrek tas olusumunu engelleyici tartrat vardir ve
idrar sGktartci etkisi lle olusan kristallerin viicuttan hizla atilmasini saglar.
Ayrica idrar kesesi epiteli Uzerine guclendirici ve koruyucu etkisi vardir.

Ananas Iceriginde fibrini yikan enzimler mevcuttur, bu sayede tas olusmasini
engeller. Lifli besinler idrarla kalsiyum atihmim yaklasik %40 oraninda azaltabilirler.

Muz icerigi B vitamininden zengindir, taslarin yapisini olusturan oksalik asidi
parcalayarak bdbrek tas olusunu engeller.

Havuc Yuksek pirofosfat icerigi tag olusumunu engelleyici bir maddedir.
Ayrica yiksek oranda A vitamini bulunmaktadir. A vitamini eksikligi mesane tasi
olusma nedenidir.

Bikarbonat I'-;erinji Yiiksek Maden Sulari idran alkalilestirmek yoluyla
kalsiyum oksalat tas olusunu azaltmaktadir. Fosfat cinsi taslar icin Gnerilmez.

lhlamur / Nane / Cay (acik) Azsekerli veya sekersiz olarak tuketilebilir.

Q



