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Uroloji Uzmani

« 1968 istanbul dogumlu.

+ 1985 Nisantasi Anadolu Lisesi

+ 1991 Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

+ 1997 Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Uroloji Anabilim Dali Uzmanlik

« ingiltere London Hospital Medical College,

« ABD Miami University Cedars Medical Center,

« ABD Memorial Sloane Kettering Cancer Center
hastanelerinde gorev yapti.

+ 1998 Zeytinburnu Damla Diyaliz Merkezi'nin
kurucu ortagi olarak gorev aldi.

- 2003 - 2007 istanbul Cerrahi Hastanesi ve
International Hospital'da tiroloji uzmani
olarak goérev yapti.

2007 yihindan itibaren kurucusu oldugu
Damla Uroloji ve Bébrek Tas Kirma Merkezi'nde
gOrev yapmaktadir.
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Bbbrek tasi tilkemizde oldukga sik
gorilen bir saglk sorunudur.
Turkiye'de yaklasik her 10 kisiden
birinde 6zellikle de erkeklerde
kadinlara oranla daha yuksek olarak
rastlanan tas hastaliginin artik
cerrahi mudahale gerektirmeyen

modern ve agrisiz bir ¢dzimu var...

Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy




- seklinde bobrek tasi

Ureter alt ug tas

Modern Tas Kirma
ESWL Teknolojisi

Bobrek taslarinin tedavisinde son yillardaki
en 6nemli gelisme viicut disindan tas kirma
(ESWL) cihazlarinin gelistirilmesi olmustur.
ESWL 6ncesi donemde tasi ¢cikarmak igin
yapilan buyuk bobrek ameliyatlari yerini,
cerrahi miidahale olmadan tas kirma
seanslarina birakmistir. ESWL giinimuzde
bobrek taslarinin tedavisinde cerrahi
olmayan tek tedavi yontemidir.

ESWL tedavisinde amag bobrek veya idrar
yolundaki taslarin; cihazin ekraninda oda-
klanarak sok dalgalari gonderilip kiicik
parcalara ayrilmasidir. Cihazdan su yastigi
aracihgiyla verilen sok dalgalari deri ve deri
alti dokulari emniyetli ve diger organlara
zarar vermeden gecerek bobrek tasinin
ylizeyine ulasir ve ufak parcalar haline getirir.
Kum sekline getirilen tas parcalari dogal
yollarla viicut disina atilmaktadir.

Aktif ESWL Metodu

ESWL tedavisinin ilk yapilmaya bagslandigi
1980 yilindan bu yana yapilan calismalar ve
hastalarin takibi sonucu degisik hastalarin
bu tedaviye nasil yanit verecegine dair
onemli bilgiler elde edilmistir. Tim bu
sonuclar géstermistir ki bazi hastalarin
ESWL sonrasi bobrekten veya idrar yolun-
dan kirilan parcalarin temizlenmesi diger
hastalar kadar iyi olamayabilmektedir.
Ayni sekilde bazi hastalar da ESWL
tedavisinden digerlerine gore cok daha
fazla fayda gormekte ve taslari cok

kolay temizlenmektedir.

Hangi hastanin tedaviden ne kadar fayda
gorebilecedi artik tedavi baslamadan 6nce
bu konuda tecriibeli uzmanlar tarafindan
ayirt edilebilmektedir. ESWL tedavisinin
basarisini etkileyen faktorlerden bazilar
tasin buyukligi ve yeri gibi bizim kon-
trolimiz disinda olan faktorler olsa da son
zamanlarda modern tas kirma merkezle-
rinde olumsuz olabilecek faktorleri ortadan
kaldiracak cesitli ek manevralar ve tedaviler
yapilmaktadir.

Damla Uroloji Merkezi biinyesinde
yurtdisinda ileri gelen tas kirma merkezle-
rinde uygulanan ve ESWL tedavisinin daha
guvenli ve basari oranini 6nemli derecede
arttiran modern ek tedavi ve tibbi
manevralar gelistirilmis ve klasik ESWL
tedavisine gore basari son derecede
artmistir. Bu teknikler sonucu merkezimizin
tas kirma ve sonrasinda bobreklerden
tasin temizlenmesi sonuglari anlamli
olarak artmistir.

Merkezimizde A.B.D. ve Avrupa’nin ileri
gelen ESWL merkezlerinde son yillarda
uygulanan Aktif ESWL teknigi uygulanmakta

ve hastalarin taslarinin temizlenmesine
yonelik yapilan manevralarin timu gerekli
olmasi halinde basariyla yapilabilmektedir.
Aktif ESWL metodu sayesinde merkezimizin
tas temizleme orani bu konuda 6nde gelen
diinya merkezleri ile aynidir.

Merkezimizin bu konudaki tecriibeleri
yurtdisindaki merkezlerle periodik olarak
yapilan toplantilarda paylasilmakta ve
karsilikh olarak bilgi ve tecriibe

paylasimi yapilmaktadir.

ESWL Tedavisinin Prensipleri

Modern anlamda yapilan ESWL tedavisi
aralikh olarak tas kirma cihazina girip seansi
tamamlamak degildir. Merkezimizde; son
yillarda basta Avrupa'daki merkezlerde
uygulanan modern ESWL tedavisinin
prensipleri uygulanmaktadir. Amag ESWL
tedavisinin yani sira gerekli olabilecek ek
tibbi tedavi ve manevralar kullanarak taslar
en kisa surede ve tamamen temizlemektir.

Yurtdisi merkezlerde taskirma tedavi
sonuglarini Gnemli derecede arttiran bu tir
ek tedaviler merkezimiz cerrahi tarafindan
da uygulanmis ve llkemiz tas hastaligina
gore gelistirilmistir. Tedavilerle ilgili son
derece basarili sonuclar alinmakta olup
merkezimizin tas kirma sonrasi tamamen
taslardan temizlenme orani en Ust

seviyeye ulasmistir.

Merkezimizin ESWL tedavi protokoli olarak
diinyada ESWL konusunda 6nde gelen
merkezlerin benimsedigi aktif ESWL
metodudur. Bu metodda her hasta i¢in en
uygun sok dalga sayisi ve glicl belirlen-
mektedir; boylece hastalarin taslari en

kisa slirede kirilmakla beraber agri hissi
giderilmekte, bobrek ve cevre organlara

olasi zararlar engellenmektedir. ESWL
sirasinda gerekebilecek ek tibbi tedavi ve
manevralar basari ile uygulanarak tas
temizleme oranlari en Ust diizeyde
saglanmaktadir. Tas kirma alaninda
edindigimiz tecriibe ve yurtdisi merkez-
lerle olan isbirligimiz sayesinde ameliyat
gerektirebilecek buyukliukte bobrek
taslari son derece glivenli ve kisa strede
temizlenmektedir. Ureterde sikisan ve
Ureteroskopi gerektirebilecek taslar

da modern manevralar ve tedaviler ile
hareketlendirilmekte ve tas
temizlenebilmektedir.

Merkezimizde ayrica agril olabilecek ESWL
seanslari ve cocuk hastalarimizin taslari agri
hissi olmadan kirilip temizlenmektedir.

ESWL islemi 6ncesi hazirlik (yaklasik 20 dk)
ve seans suresi ile birlikte ortalama
40-45 dk stirmektedir.

Cocuk Hasta Grubu

Cocuklukta olusan bobrek taslari eriskin-
lerden farkli ve 6zel tedavi ve tecriibe
gerektiren hastalik grubudur. Merkezimizde
her yasta cocuk hastalarimizin taslari agri
hissi olmadan basari ile tedavi edilmektedir.
Ayrica bu yas grubu hastalarda tasin
nedenine yonelik arastirma yapilmakta ve
gerekli oldugu durumlarda olusumunu
Onleyici tedavi baslatilmaktadir.

Merkezimizde ESWL tedavisi 6ncesi tasiniz
degerlendirilecek ve ESWL ve sonrasi tas
dokmeyle ilgili detayli bilgiler verilecektir.
Tedavi slireniz boyunca acil veya endise-
lendiginiz durumlarda irtibat telefonlari-
mizdan 7giin/24 saat uzmanlarimiza
ulasabilirsiniz.



